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Wirkung eines lactathaltigen Getriinkes aus fermentierten 
Getreiden auf den Stoffwechsel des Menschen 

F. Matzkies und O. Jiirgens 

A u s  d e r  K u r p a r k k l i n i k  B a d  N e u s t a d t / S a a l e  
( P r o f e s s o r  Dr .  m e d .  F r i t z  M a t z k i e s )  

Zusammen_f'assunE: Bei 9 gesunden Proband innen  wurde  fiber einen Zei t raum 
von 14 Tagen ein lactathalt iges Getrank aus Getreide in einer Dosis yon 1,4 i/Tag 
verabreicht.  Das Getrank wurde gut vertragen. Auffallend war ein selektiver signifi- 
kanter  Abfall der  Cholesterinwerte von 193 + 21 mg/dl auf 165 + 16 mg/dl (p < 0,01). 
Die Konzentrat ionen ffir die Elektrolyte Kalium, Calcium und Magnesium stiegen 
in den Normalbereich an. Die Kal iumkonzentra t ion erh6hte sich von 
3,7 + 0,8 mmol/1 auf 4,3 _+ 0,2 mmoYl (p < 0,01). Die Calciumkonzentrat ion stieg zwar 
geringgradig,  aber  doch in allen Fallen: Die Ausgangskonzentra t ion betrug 
2,40 _+ 0,1 mmol/1, die Endkonzentra t ion 2,50 ___ 0,1 mmol/1. Die Magnesiumaus-  
gangswerte betrugen 0,86 • 0,10 mmol/1, d ie  Endwer te  0,90 • 0,04 mmolA. In allen 
Fal len kam es zu einem milden Anstieg der Serum-Magnesiumwerte .  Das per iphere  
Blutbild, die Retentionswerte ffir Harnsaure  und Kreatinin,  der  Blutzucker  und die 
Enzyme des Leberstoffwechsels bl ieben unverfindert.  

Nach unseren Untersuchungen kann das milchsaurehal t ige Garungsprodukt  aus 
Brotgetreiden als gut vertragliches Getrank angesehen werden.  

Summary: Nine heal thy women received a new type of beverage over a period of  
14 days. The daily dose was 1400 ml containing 14 g lactate. Acceptance  was good. 
Blood cholesterol d ropped  from 193_+ 21 mg/dl to 165 +_ 16 mg/dl (p < 0.01). Blood 
potass ium increased from 3.7 +__ 0.8 mmol/1 to 4.3 + 0.2 mmol/1 (p < 0.01). 

Magnesium and calcium, however, showed a significant augmentat ion.  No met- 
abolic side effects were observed. 

SchIElsselwSrter: neuart iges Getrank, Wirkung von L_actat, Elektrolyte,  Chole- 
sterin 

Einleitung 

Ges~iuer te  L e b e n s m i t t e l ,  w i e  z. B. S a u e r m i l c h ,  J o g h u r t  o d e r  S a u e r k r a u t ,  
w e r d e n  h e r g e s t e l l t ,  u m  d e n  p h y s i o l o g i s c h e n  N & h r w e r t  d e r  G r u n d n a h -  
r u n g s m i t t e l  zu  e r h a l t e n  o d e r  n o c h  w e l t e r  zu  s t e i g e r n .  B e i m  F e r m e n t i e r e n  
u n d  S&uern  w e r d e n  L e b e n s m i t t e l i n h a l t s s t o f f e  f r e i ge se t z t ,  b e i  d e r  G ~ r u n g  
e n t s t e h t  zus f i t z l i ch  L(+)- u n d  D( - ) -Mi l chs&ure .  D i e  M i l c h s f i u r e  g i b t  d i e s e n  
P r o d u k t e n  d e n  a n g e n e h m  s & u e r l i c h e n  G e s c h m a c k ,  a u i 3 e r d e m  s o r g t  s ie  fLtr 
d i e  K o n s e r v i e r u n g  d e r  P r o d u k t e .  L(+) -Mi lchs&ure  u n d  D ( - ) - M i l c h s & u r e  
s i n d  se i t  ] a n g e m  b e k a n n t  u n d  in  i h r e n  S t o f f w e c h s e l e i g e n s c h a f t e n  u n t e r -  
s u c h t  (1, 2, 3, 4). 
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D u r c h  Verg f i rung  v o n  f e r m e n t i e r t e n  G e t r e i d e n  w u r d e  n u n  e i n  n e u e s  
l ac ta tha l t iges  G e t r ~ n k  herges te l l t .  Die  Vert r~igl ichkei t  u n d  die  W i r k u n g  
a u f  d e n  S to f fwechse l  w u r d e  y o n  u n s  u n t e r s u c h t .  

Probanden und Methoden 

Vorversuch 

12 gesunde Probanden wurden fiber einen Zeitraum von 28 Tagen untersueht. 
Die Probanden muBten t~iglich fiber die allgemeine Befindlichkeit ein Protokoll 
ffihren. Dabei wurden folgende Symptome abgefragt: 
i. Hungergeffihl, 6. rasehe Ermfidbarkeit, 
2. Kopfschmerzen, 7. Leibschmerzen, 
3. Mfidigkeit, 8. Durst, 
4. Darmgasbildung, 9. Energielosigkeit, 
5. Durchfall, 10. Konzentrationssehw~ehe. 

Die genannten Symptome muBten auBerdem quantitativ bewertet werden. Der 
Versueh wurde randomisiert  im Kreuzverfahren durehgeffihrt. 6 Probanden erhiel- 
ten dabei ffir 14 Tage 700 ml des Getr~inks, 6 weitere Probanden erhielten in den 
ersten 14 Tagen kein Getr~nk und  ansehlieBend 700 ml des Getr~nkes t~glieh. 

Ergebnisse des Vorversuehes 

700 ml des fermentierten laetathaltigen Getr~nkes wurden gut vertragen. Bet 
keinem Parameter war im Vergleieh zu den Kontrollen ein Einflul~ auf die Befind- 
liehkeit festzustellen. 

Hauptversueh 

Aufgrund der vorher durchgeffihrten Vertr~gliehkeitsstudie wurde im zweiten 
Versueh bei 9 Probanden die Wirkung auf den Stoffweehsel untersueht.  An dem 
Versueh nahmen 9 gesunde Frauen mit  normalem K6rpergewieht teil. Sie erhielten 
fiber einen Zeitraum von 14 Tagen das laetathaltige Getr~nk in einer Dosis von 1,4 1/ 
Tag. Die Aufnahme des Getr/inkes konnte  fiber den gesamten Tag verteilt werden. 
Die sonstigen Ermihrungsgewohnheiten sollten m6glichst konstant  bleiben. Alle 
Probanden gingen w~ihrend des Versuchs ihrer normalen T~itigkeit nach. Am 
Beginn der Untersuchung, 7 Tage und  14 Tage nach Einnahme des Getr/inkes sowie 
7 Tage sp~iter wurde Blut zur Bes t immung der Blutk6rperchensenkungsgeschwin- 
digkeit, des peripheren Blutbildes, der Serumtransaminasen,  der Serumlipopro- 
teine, der Spurenelemente Eisen und  Kupfer sowie der Retentionswerte entnom- 
men. Die Best immung der Blutk6rperchensenkungsgeschwindigkeit  erfolgte mit  
der Methode nach Westergren. Das periphere Blutbild wurde mit  dem Coulter- 
Counter gemessen. Die Serumtransaminasen sowie die Serumlipoproteide wurden 
mit  Standardmethoden der Firma Boehringer Mannheim bestimmt. Die Elektro- 
lyre im Serum wurden mit Hilfe der Atomabsorptionsspektrophotometrie ge- 
messen. 

Die statistische Auswertung erfolgte mit den Testen nach Kolmogoroff-Smirnow, 
dem Friedman-Test und  dem t-Test. 

Ergebnisse 

Vertr~gl ichkei t  

Das  l e i eh t  s~uer l iehe ,  l a e t a tha l t i ge  G e t r ~ n k  w u r d e  y o n  a l l en  P r o b a n d e n  
gu t  ve r t r agen .  
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Tab. 1. Wirkung eines lac ta tha l t igen  Getr~inkes aus Ge t re ide  au f  den  S to f fwechse l  
yon  gesunden  Frauen .  n = 9, t = 14 Tage,  d = 1,41/Tag. A n g e g e b e n  s ind Mi t te lwer te  
und  S t anda rdabwe ichungen .  

Vorhe r  7. Tag 14. Tag N a c h h e r  
I II III IV 

B S G I I .  S t d . m m H g  13,7• 0,9 13,8 + 0,6 13,7+ 0,6 13,9_+ 0,6 
B S G  I. Std. mm/Std .  5,9_+ 6,9 6,3 __ 4,2 5,7_+ 4,7 4 , 9 i  3,0 
Hb. g/dl 17,9 __ 14 17,4 • 11,2 15,9 __ 10,8 14,6 + 8,2 
Ery  Mill. 4,6 -+ 0,2 4,53 _+ 0,2 4,6 __ 0,1 4,5 _+ 0,2 
H K T  % 43 _+ 3 43 __ 2 43 + 2 42 -+ 2 
Retic.  %o 11 _+ 3 9 _+ 5 13 _+ 6 12 • 4 
Thromb.  Tsd. 284 000 _+ 5370 268 000 + 5390 303 000 + 8660 294 000_+ 5470 
L e u k o  Tsd. 6 1 0 0 •  6 2 0 0 + 1 1 1 0  5 6 0 0 •  940 5800+_2940 
Seg. % 52 -+ 5 59 -- 5 55 -+ 5 56 -+12 
Lymph .  % 37 + 4 33 --- 5 34 -+ 6 32 +11 
Mono % 6 • 2 5 • 2 5 + 2 5 _+ 1 

Per ipheres  B lu tb i ld  (Tab .  1) 

D i e  B l u t s e n k u n g  in  d e r  1. u n d  2. S t u n d e  b l i e b  u n b e e i n f l u B t ,  d i e  Z a h l  d e r  
E r y t h r o z y t e n ,  d e r  R e t i k u l o z y t e n  u n d  d e r  T h r o m b o z y t e n  u n d  d e r  L e u k o z y -  
t e n  z e i g t e  k e i n e  s i g n i f i k a n t e  A n d e r u n g .  A u c h  i m  D i f f e r e n t i a l b l u t b i l d  e r g a -  
b e n  s i c h  k e i n e r l e i  V e r s c h i e b u n g e n .  D i e  K o n z e n t r a t i o n  f f i r  d a s  H ~ i m o g l o -  
b i n  u n d  d e r  H ~ i m a t o k r i t w e r t  b l i e b e n  k o n s t a n t .  M i t t e l w e r t e  u n d  S t a n d a r d -  
a b w e i c h u n g e n  s i n d  i n  T a b e l l e  1 w i e d e r g e g e b e n .  

S to f fwechse lpara me t e r  und  E lek t ro ly t e  (Tab .  2) 

D i e  A u s g a n g s k o n z e n t r a t i o n  f t i r  d a s  S e r u m c h o l e s t e r i n  b e t r u g  
193 _+ 21 m g / d l .  E s  k a m  b e r e i t s  n a c h  7 T a g e n  z u  e i n e m  s i g n i f i k a n t e n  A b s i n -  
k e n  a u f  165 • 16 m g / d l  (p < 0,05). 7 T a g e  n a c h  A b s e t z e n  d e r  B e h a n d l u n g  

Tab. 2. Wirkung  eines  lac ta tha l t igen  Get r~nkes  aus Ge t r e ide  au f  den  S to f fwechse l  
yon  g e s u n d e n  Frauen.  n = 9, t = 14 Tage,  d = 1,41/Tag. A n g e g e b e n  s ind  Mi t t e lwer te  
und  S t anda rdabwe ichungen .  

Vorher  7. Tag 14. Tag N a c h h e r  

Choles te r in  mg/d l  193 __ 21 165 __ 16 178 __ 22 194 _+ 26 
HDL-Choles t e r in  mg/d l  54 _+ 6 53 • 8 57 + 11 56 _+ 9 
Tr ig lycer ide  mg/d l  80 + 34 88 + 36 88 + 54 98 _+ 58 
Harns~iure mg/d l  3,4 • 0,5 3,7 _ 0,8 3,4 _ 0,8 3,9 - 0,6 
Krea t in in  mg/d l  0,97 + 0,10 0,87_+ 0,10 0,87 + 0,10 0,86-- 0,10 
B lu tzucke r  mg/d l  83 • 11 77 +_ 10 79 • 15 81 _ 15 
Na t r ium mmol/1 140 + 2 141 + 2 142 _+ 2 141 _+ 2 
Ka l ium mmol/1 3,7 + 0,8 4,3 + 0,2 4,2 + 0,3 4,2 __ 0,3 
Ca lc ium mmol/1 2,4 -- 0,1 2,5 _+ 0,1 2,5 _+ 0,1 2,5 +- 0,1 
M a g n e s i u m  mmol/1 0,86 + 0,10 0,90+ 0,04 0,90_+ 0,04 0,88•  0,1 

Die un t e r s t r i chenen  Zah len  s ind  v o m  A u s g a n g s w e r t  s igni f ikant  ve r sch ieden .  
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Tab. 3. Wirkung eines lactathaltigen Getr~nkes aus Getreide auf den Stoffwechsel 
von gesunden Frauen. n = 9, t = 14 Tage, d = 1,41/Tag. Angegeben sind Mittelwerte 
und  Standardabweichungen. 

Vorher 7. Tag 14. Tag Nachher 

Eisen vg/dl 111+39 85+-31 103+47 98+36 
Eisenbindungskapazit~t ~tg/dl 275 + 29 310 + 36 305 + 36 307 + 29 
Kupfer ~g/dl 141 + 37 134 4- 40 139 _ 40 142 + 35 
Alkalische Phosphatase U/1 72 + 24 66 +- 22 67 + 22 69 + 23 
LDH U/1 134 +- 16 131 ___ 18 136 + 18 128 + 18 
Amylase U/1 60 ___ 30 72 _+ 13 80 --- 17 79 + 25 
Lipase U/1 46 + 23 47 4- 19 49 + 26 57 + 25 
Harnstoff mg/dl 15_+ 3 14+- 1 17+_ 4 14+ 2 
SGOT U/1 7+ 2 7+ 2 7_+ 2 6+ 1 
SGPT U/I 6-+ 2 7+_ 2 84- 3 5___ 2 
Gamma-GT U/1 i14- 6 8_+ 4 9-+ 6 9_+ 4 

w a r  de r  A u s g a n g s w e r t  m i t  194 4- 26 mg /d l  w i e d e r  e r re ich t .  Das  H D L - C h o -  
l e s t e r i n  sowie  die  S e r u m t r i g l y c e r i d e  b l i e b e n  u n b e e i n f l u B t .  

Die  A u s g a n g s k o n z e n t r a t i o n  fur  H a r n s ~ u r e  b e t r u g  be i  d e n  w e i b l i c h e n  
P r o b a n d e n  3,4 _+ 0,5 mg/dl ,  i m  w e i t e r e n  V e r l a u f  de r  U n t e r s u c h u n g  zeigte  
s ich  k e i n e  A n d e r u n g  der  K o n z e n t r a t i o n .  Das  S e r u m k r e a t i n i n  b e t r u g  a m  
A n f a n g  0,97_+0,10 mg/dl ,  n a c h  14 T a g e n  s a n k  die  K o n z e n t r a t i o n  n i c h t  
s i g n i f i k a n t  a u f  0,87 _+ 0,10 mg /dh  

Die  B l u t z u c k e r w e r t e  b l i e b e n  u n v e r ~ n d e r t .  
Die  N a t r i u m k o n z e n t r a t i o n  zeigte  be i  e i n e m  seh r  g e r i n g e n  S t r e u b e r e i c h  

e in  vSl l ig  k o n s t a n t e s  Verh~iltnis.  
Die  S e r u m k a l i u m k o n z e n t r a t i o n  b e t r u g  a m  A n f a n g  3,7 +0 ,8  retool/1. 

N a c h  7 T a g e n  Z u f u h r  des  Getr~inkes  s t ieg  die  K o n z e n t r a t i o n  a u f  
4,3 + 0,2 mmol/1 s i g n i f i k a n t  a n  (p < 0,05). Der  G r e n z b e r e i c h  f~tr die  K a l i u m -  
k o n z e n t r a t i o n  l iegt  bei  3,9 mmol/1. 4 y o n  9 F r a u e n  w i e s e n  a m  B e g i n n  de r  
U n t e r s u c h u n g  e ine  p a t h o l o g i s c h  v e r m i n d e r t e  K a l i u m k o n z e n t r a t i o n  auf.  
Bei  a l l en  k a m  es zu e ine r  N o r m a l i s i e r u n g  de r  K a l i u m w e r t e  i n n e r h a l b  e i n e r  
Woche.  N o r m a l h o h e  K a l i u m w e r t e  w u r d e n  n i c h t  bee inf luBt .  

Die  S e r u m c a l c i u m k o n z e n t r a t i o n  lag im  D u r c h s c h n i t t  be i  
2,4 + 0,1 mmol/1. Be i  3 v o n  9 P r o b a n d i n n e n  lag  e i n e  V e r m i n d e r u n g  de r  

Tab. 4. Wirkung eines lactathaltigen Getr~nkes aus Getreide auf den Stoffwechsel 
von gesunden Frauen. n = 9, t = 14 Tage, d = 1,41/Tag. Angegeben sind Mittelwerte 
und  Standardabweichungen. 

Vorher 7. Tag 14. Tag Nachher 

Albumine % 62 +4,8 66,7 +_3,5 65,7 +3,3 65,8 +-5,5 
Alpha-l-Globuline % 2,9 _+0,8 2,7 ___ 0,5 2,8 ___0,7 2,6 -+ 0,7 
Alpha-2-Globuline % 6,7 ___ 1,1 6,1 + 1,3 5,6 + 0,7 6,1 + 1,7 
Beta-Globuline % 10,3 + 1,7 8,8 +_ 1,2 8,9 + 1,7 9,8 +_2,0 
Gamma-Globuline % 18,1 + 5 15,8 ___2,7 16,0  +2,5 15,8 + 2,4 
GesamteiweiB g/dl 7,70___ 0,4 6,96 +_ 0,30 7,30 +- 0,40 7,50 + 0,30 
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Tab. 5. Zusammensetzung der Milchs~ure-G~rungsprodukte aus Brotgetreide. Sfiu- 
regrad 15, pH-Wert 3,0 mit 1% Da-Lactat und 0,05 % Acetat. Energiegehalt: 43 kcalfL 

Natrium 275 mg/1 Kupfer 0,02 mg/1 
Calcium 75 mg/1 Eisen 1,9 mgfl 
Magnesium 65 mg/1 Mangan 0,9 mg/1 
Kalium 310 mg/l Zink 1,5 mg/1 
Phosphat (P205) 258 mg/1 Lithium 0,25 mg/1 
Chlorid 590 mg/1 Vitamin E 3,4 mg/1 
Sulfat 90 mg/dl Vitamin B2 0,03 mg/l 
Kieselsfiure (SIO2) 6,3 mg/dl Vitamin B12 0,3 rag/1 

S e r u m c a l c i u m k o n z e n t r a t i o n  vor.  Berei ts  7 Tage  nach  B e h a n d l u n g  ha t te  
sich in allen F/illen die S e r u m c a l c i u m k o n z e n t r a t i o n  normal is ier t .  

Die Ausgangsk onzen t r a t i on  ffir das  M a g n e s i u m  be t rug  im  Kol lek t iv  
0,86 + 0,10 mmol/1. Un te r  der  G a b e  des  minera lha l t igen  Getr~inkes k a m  es 
in allen F/~llen zu e inem wei te ren  Anst ieg  der  S e r u m m a g n e s i u m k o n z e n -  
tration, nach  14 Tagen  war  ein Wert  von  0,90 + 0,04 mmol/1 erreicht .  Dieser  
Anst ieg  ist zwar  geringfOgig, j e d o c h  s ta t is t isch signif ikant .  Ein  Ans t ieg  
wurde  p rak t i sch  in allen F/illen nachgewiesen .  

S p u r e n e l e m e n t e  und  Transaminasen (Tab. 3) 

Die Konzen t r a t ionen  ftir Eisen  u n d  K u p f e r  sowie die E i s e n b i n d u n g s k a -  
pazitfit ~inderten sieh n ieht  s ignif ikant .  Die Konzen t r a t i on  ffir die Alkali-  
sehe Phospha ta se ,  die Lac t a t dehyd rogenas e ,  die A m y l a s e  und  L ipa se  
sowie die S e r u m - T r a n s a m i n a s e n  b l ieben  kons t an t  (Tabel le  3). 

Gesamteiwei13, A l b u m i n e  und  Globul ine (Tab. 4) 

Die GesamteiweiJ3konzent ra t ion  be t rug  a m  Anfang  7,70_+0,4 g/l, a m  
Ende  7,30 _+ 0,4 g/1 (ns). Die Konzen t ra t ion  der  A l b u m i n e  sowie  die der  
Globul ine  zeigte ke ine  s ignif ikante  A n d e r u n g  (Tabelle  4). 

D i s k u s s i o n  

Das von  uns  un te r such te  neuar t ige  G / i r u n g s p r o d u k t  wi rd  aus  Ge t r e iden  
gewonnen .  Nach  e inem pa ten t i e r t en  Ver fah ren  wi rd  aus  den  Ge t r e iden  
Roggen,  Weizen und  Hafe r  eine Art  Saue r t e igbro t  hergestel l t .  Dieses  Bro t  
wird  anschl ieBend in Wasser  und  der  W~irmeeinwirkung einer  s p o n t a n e n  
S~uerung  unterzogen.  D a n a c h  wi rd  die F1Ossigkeit au f  F l a schen  gezogen  
und  gelager t  (Hersteller:  K a n n e  B r o t t r u n k  G m b H ,  Liinen). Die Z u s a m m e n -  
se tzung  ist aus  der  Tabel le  5 zu e n t n e h m e n .  Bei  der  G~irung en t s t eh t  D- u n d  
L-Lactat  zu g le ichen Teilen. Das  P r o d u k t  enth~ilt zus/itzlich Elekt ro ly te ,  
S p u r e n e l e m e n t e  u n d  Vi tamine.  Auffa l lend  ist die gute  Vertr~iglichkeit des  
Getr~nkes .  Auch  in h6here r  Dosis  t ra ten  ke ine  gas t ro in tes t ina len  Neben-  
w i r k u n g e n  auf. Offensicht l ich  wird  das  G e s a m t g e t r ~ n k  im obe ren  Dfinn- 
d a r m  resorb ie r t  und  entfa l te t  au f  das  Kolon  ke ine  Wirkung  mehr .  

Nach  perora le r  A u f n a h m e  von  unver t r / ig l ichen Stoffen  k a n n  es zu e iner  
A n d e r u n g  der  Zahl  der  L e u k o z y t e n  k o m m e n ,  auBerdem wOrde d a n n  die 
B l u t s e n k u n g s r e a k t i o n  Ver~inderungen zeigen. In  u n s e r e m  E x p e r i m e n t  
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ergab  sich ke ine  A n d e r u n g  der  Leukozy tenzah l  und  der  B l u t s e n k u n g s r e -  
aktion.  Man kann  eher  davon  ausgehen ,  dab  tox ische  S u b s t a n z e n  bei d e m  
Hers t e l lungsve r fah ren  nicht  f reigesetzt  werden.  Die ro ten  B l u t k 6 r p e r c h e n  
sind gegen eine Sch~digung  mi t  tox i schen  S u b s t a n z e n  sehr  empf ind l ich .  
Alle P roduk te ,  we lche  zu einer  Ze r s t6 rung  der  ro ten  B l u t k 6 r p e r c h e n  
ffihren, 16sen eine mi lde  Hfimolyse  aus. Es k o m m t  zum Abfall  der  H~imato- 
kr i twerte ,  der  Zahl  der  E ry th rozy ten  und  des H~imoglobins. Gleichzei t ig  
steigt  dann  die Konzen t ra t ion  fur  die L a c t a t d e h y d r o g e n a s e  an. In  unse-  
r em E x p e r i m e n t  konn t e  gezeigt  werden ,  dab  das  pe r iphere  Blutbi ld  
unver / inder t  bleibt.  

Die Se rumcho l e s t e r i nkonzen t r a t i on  ist di~tet isch schwer  zu beeinflus-  
sen. Der  t ransi tor ische,  aber  s ignif ikante  Abfal l  des Se rumcho les t e r inwer -  
tes auf  165 + 16 mg/dl  schw~cht  sich un te r  Wei t e rbehand lung  sehr  deut-  
l ich ab. Nach  Abse tzen  des M e d i k a m e n t e s  wi rd  aber  die Ausgangskonzen -  
t ra t ion y o n  194 _ 26 mg/dl  wieder  erreicht .  Man k a n n  also davon  ausgehen ,  
dab  das  e ingese tz te  Getr~ink eine mi lde  cho l e s t e r i n senkende  Wirkung  
entfaltet .  Eine _A_nderung der  Ern~ihrungsgewohnhe i ten  k a n n  fur  den  
M e c h a n i s m u s  nicht  als Erkl~irung he rangezogen  werden .  Die P r o b a n d e n  
ve rzehr ten  die g le ichen Nahrungsmi t t e l  wie  vorher ,  ledigl ich der  K o n s u m  
yon  Kaffee  und  Tee w u r d e  zuguns t en  des Ge t r~nkes  reduziert .  Die  Sen- 
k u n g  betr i f f t  spezif isch das  Gesamtcho les te r in ,  w~hrend  die HDL-Chole -  
s te r inwer te  und  die Tr ig lycer ide  kons t an t  bleiben.  A u c h  dieses  Verha l t en  
spr icht  gegen  eine v e r m i n d e r t e  aliment~ire Choles te r inbe las tung .  Man 
k a n n  a n n e h m e n ,  dab  du rch  das  saure  P r o d u k t  prim~ir eine se lekt ive  
Cho le s t e r in senkung  herbeigef i ihr t  wird. 

Die Harnsi iure  gilt als em pf i nd l i che r  P a r a m e t e r  des  Hunge r s to f fwech -  
sels. Wenn in u n s e r e m  E x p e r i m e n t  eine Ver r inge rung  der  Nah rungszu -  
fuhr  eine Rolle gespie l t  h~itte, mfiBte m a n  dies a m  Ans t ieg  der  S e r u m h a r n -  
s~urewer te  e r k e n n e n  k6nnen .  Wir f anden  in unse re r  U n t e r s u c h u n g  eine 
v611ige Kons tanz  der  S e r u m h a r n s ~ u r e w e r t e  als Hinweis  auf  eine ausgegli-  
chene  Stoffwechsel lage.  Das  S e r u m k r e a t i n i n  zeigte eine mi lde  S e n k u n g  
von  0,97 auf  0,87 mg/dl  (ns). Solche  Ef fek te  lassen sich auch  du rch  eine 
v e r m e h r t e  Wasserd iurese  erzeugen.  

Sehr  auffa l lend war  die Norma l i s i e rung  der  Kal ium-,  Calc ium-  und  
M a g n e s i u m w e r t e  im Blut. Wie aus  Tabel le  5 zu e n t n e h m e n ,  enth~l t  das  
P r o d u k t  310 m g  Kal ium,  75 m g  Calc ium und  65 m g  Magnesiumfl .  Durch  
die Zu fuh r  yon  1,4 I/Tag w e r d e n  also e rheb l i che  M e n g e n  dieser  Elekt ro-  
lyte  a u f g e n o m m e n ,  so dab  die rasche  Norma l i s i e rung  der  e rn iedr ig ten  
S e r u m p a r a m e t e r  verst~indlich wird, andere rse i t s  f inden  sich un te r  klini- 
schen  B e d i n g u n g e n  auch  nach  G a b e  der  E lek t ro ly te  ke ine  so r a schen  
Norma l i s i e rungen  der  Werte. Man  k a n n  dahe r  a n n e h m e n ,  dab  die Katio-  
nen  Kal ium,  Calcium, M a g n e s i u m  aus  d e m  sauren  Getr i ink besser  resor-  
b ier t  werden.  E n t s p r e c h e n d e  U n t e r s u c h u n g e n  hierzu be f inden  sich in 
Vorbere i tung .  

Das E n z y m  alkal ische  P h o s p h a t a s e  ist ein sehr  empf ind l i che r  P a r a m e -  
ter  ftir Sch/ id igungen im Bere ich  der  Gal lenwege .  Eine Konzen t ra t ions~n-  
de rung  ftir dieses E n z y m  lieB sich w e d e r  im Einzelfall  noch  im Kol lek t iv  
nachweisen .  Die S e r u m g l u t a m a t o x a l a c e t a t t r a n s a m i n a s e  (SGOT), die 
S e r u m g l u t a m a t p y r u v a t t r a n s a m i n a s e  (SGPT)  und  die G a m m a - G l u t a m y l -  
t r ansaminase  ( G a m m a - G T )  gel ten a l lgemein  als empf ind l i che  P a r a m e t e r  
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des Leberzel ls tof fwechsels .  Bei  ge r ings ten  tox i sch  nu t r i t iven  Sch~idigun- 
gen w~ire somi t  ein Anst ieg  dieser  sehr  e m p f i n d l i c h e n  P a r a m e t e r  zu 
e rwar ten  gewesen.  D u r c h  unse re  U n t e r s u c h u n g  k o n n t e  mi t  groBer Sicher-  
hei t  eine E n z y m a k t i v i e r u n g  ausgesch los sen  w e r d e n  (Tab. 3). Auch  die 
E n z y m e  der  Bauchspeiche ldr f i se ,  die A m y l a s e  und  Lipase ,  zeigten ke ine  
Tendenz  zur Ver~nderung.  Nega t ive  Einflfisse auf  das  P a n k r e a s o r g a n  sind 
daher  n icht  zu erwar ten .  

Alle Subs tanzen ,  we lche  e inen sch~d igenden  EinfluB au f  den  Organis-  
m u s  aust iben,  k 6 n n e n  zu einer  r a schen  Ver~inderung der  Alpha-2-Globu-  
line AnlaB geben.  Die von  uns  durchgef f ih r te  U n t e r s u c h u n g  zeigte eine 
v611ige Kons tanz  der  A l b u m i n e  und  Globul ine.  

Mit d e m  Getr i ink w u r d e n  t~glich 7 g L-Lactat  und  7 g D-Lactat  verzehr t .  
Nach  den  b isher  vo r l i egenden  U n t e r s u c h u n g e n  bere i te t  die Reso rp t i on  
und  die Vers to f fwechse lung  yon  L-Lactat  keiner le i  Schwie r igke i t en  (3). L- 
Lac ta t  soll die Herz le i s tung  ve rbesse rn ,  die sich aus  e iner  Z u n a h m e  der  
Ze l l a tmung  der  Herzmuske lze l l e  und  einer  e rh6h t en  D u r c h b l u t u n g  der  
Koronargef~iBe fests te l len l~Bt ( i Jbers icht  4). Darf iber  h inaus  ha t  es sich 
gezeigt, dab  a-Lacta t -hal t ige  N a h r u n g s m i t t e l  sich g(instig au f  den  Hei-  
lungsprozeB yon  Psoriasis ,  Mi lchschor f  u n d  a n d e r e n  H a u t e r k r a n k u n g e n  
auswi rken  k6nne n  (4). Schwier ige r  ist die Rolle  von  D-Lactat  zu beur-  
teilen. 

Die r e c h t s d r e h e n d e  D-Milchs~iure, we lche  bei der  P r o d u k t i o n  v o n  Sau-  
e rk rau t  und  sauren  Gurken ,  aber  auch  y o n  J o g h u r t  ents teht ,  wi rd  im  
Stof fwechse l  e twas  l a n g s a m e r  u m g e s e t z t  als die phys io logische ,  im Stoff- 
wechse l  des  Menschen  se lbs t  e n t s t e h e n d e  L-Milchs~iure (2, 3). G iesecke  
und  S tangass iger  u n t e r s u c h t e n  die Metabo l i s i e rung  v o n  D-Milchs~iure an  
freiwil l igen V e r s u c h s p e r s o n e n  (1). Die Au to ren  fanden  bei ihren  P roban -  
den  ke ine  wesen t l i che  Beein t r i ich t igung des  Al lgemeinbef indens .  Sie 
g a b e n  dabe i  50 mg/kg /Tag  als M i n i m u m  und  200 mg /kg  u n d  Tag als Maxi-  
m u m .  2,4 % der  appl iz ier ten  Dosis  w u r d e n  im Ver lau f  v o n  24 S t u n d e n  
wieder  renal  ausgesch ieden .  Da  m a n  davon  ausgehen  kann ,  dab  D-Lactat  
ebenso  wie L-Lactat  vol ls t~ndig resorb ie r t  wird,  mt i s sen  also 97,6 % im 
Stof fwechse l  umgese t z t  w o r d e n  sein. Die E n z y m e  ftir den  D-Lactat-Stoff-  
wechse l  sind inzwischen  gut  b e k a n n t  (~lbersicht  2). Bei  unse re r  Unte r su -  
chung  gaben  wir  durchschn i t t l i ch  120 mg/kg  und  Tag. Diese  Dosis  w u r d e  
auch  von  S tangass inger  als ver t r~gl ich e rkannt .  

I n t e r e s san t  ist, dab  der  saure  G e s c h m a c k  als a n g e n e h m  e m p f u n d e n  
wird. Der  relat iv t iefe pH-Wert  von  3,0 wird  auch  v o n  Fruchts~iften 
erreicht .  Ein nega t iver  EinfluB von  sauren  Getr~inken auf  den  Mineral-  
hausha l t  der  Z~hne  w u r d e  berei ts  frfiher ausgesch los sen  (3). D u r c h  die 
Z u f u h r  von  S~iure k o m m t  es ke ineswegs  i m m e r  zu e iner  Sf iurebelas tung 
des Organismus .  F ruch t s~uren  und  auch  Lac ta t  w e r d e n  im S to f fwechse l  
oxydier t .  Dabei  w i rken  diese S~iuren alkal is ierend,  da  das  Anion  un te r  
M i t n a h m e  eines P ro tons  ve rb renn t .  So ist z. B. bekann t ,  dab  1 Li te r  Oran- 
gensaf t  eine a lkal is ierende Wirkung  von  30 mva l  aufweis t .  Die gu ten  
di~itetischen E igenschaf t en  yon  Obsts~iften sind mbg l i che rwe i se  auf  diese 
a lkal is ierende Wirkung  zur / ickzuff ihren (Lang, Seite 45). Die  alkalisie- 
r ende  Wirkung  ist selbstverst~indlich v o m  Umsa t z  des  Lac ta t s  abh~ngig.  
Da  D-Lactat  l angs am  metabo l i s i e r t  wird,  k a n n  m a n  d a v o n  ausgehen ,  dab  
eine pro t rah ie r te  dos i sabh~ngige  a lkal is ierende Wirkung  entfa l te t  wird.  
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